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ХАРЧОВІ ТЕХНОЛОГІЇ 

ЗАСТОСУВАННЯ СИСТЕМИ НАССР ДЛЯ 
ВИРОБНИЦТВА СИРУ «АДИГЕЙСЬКИЙ» 

О. О. Артемова, спеціальність Харчові технології, група 
ТХПм-21 
І. С. Тюрікова, д-р техн. наук, професор кафедри технологій 
харчових виробництв і ресторанного господарства 
Полтавський університет економіки і торгівлі 

З огляду на поточну ситуацію в Україні та стан фізіологіч-
ного та психічного здоров’я населення вкрай важливим є 
випуск, безпечної для споживача, харчової продукції. Створення 
ефективної системи безпечності та якості, що охоплюватиме всі 
етапи життєвого циклу продукції – необхідна умова для підпри-
ємств внутрішнього та зовнішнього ринку [1]. На сьогодні 
системою, що дає можливість забезпечити стабільно високу без-
печність та належну якість харчових продуктів у процесі виго-
товлення, зберіганні та реалізації продукції є система НАССР – 
система аналізу ризиків, небезпечних чинників і контролю 
критичних точок [2].  

Запровадження системи НАССР (далі, Система) переміщує 
кут зору з кінцевого контролю готової продукції на моніторинг і 
контроль за умовами та параметрами виробництва, які напряму 
впливають на безпечність харчових продуктів. Мета запрова-
дження Системи – зменшення ймовірності виникнення небез-
печного ризику: біологічного, хімічного, фізичного чи іншого 
походження. Отже, діюча система НАССР допомагає завчасно 
та оперативно виконати потрібні коригування виробничих про-
цесів задля отримання, в першу чергу, безпечного харчового 
продукту. 

Перед впровадженням Системи для сиру «Адигейський» є 
обов’язковим опис харчового продукту та визначення його 
цільового призначення з урахуванням потенційних небезпечних 
чинників [3]: 

склад продукту: основна сировина для виготовлення – моло-
ко коров’яче незбиране, джерело алергічного та біологічного 
небезпечного чинника у готовій продукції; 
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технологічний процес: недотримання параметрів процесу є 
тригером або джерелом небезпечних чинників біологічного та 
хімічного походження; 

пакування: можлива контамінація хімічними речовинами та 
патогенними мікроорганізмами, що можуть бути джерелом 
забруднення продукту; 

умови зберігання та транспортування: недотримання темпе-
ратурних умов у процесі зберігання та транспортування є три-
гером росту мікроорганізмів; 

реалізація: недотримання умов зберігання та перевищення 
терміну придатності у процесі реалізації підвищує ймовірність 
прояву біологічного небезпечного чинника. 

Кожен з вищезазначених етапів і можливих небезпечних чин-
ників було проаналізовано під час виробництва сиру «Адигей-
ський». Аналіз проводився за критеріями серйозності небез-
печного чинника (вплив на здоров’я споживача) та ймовірності 
його прояву під час процесу [4].  

Визначено, що найбільш суттєвими є небезпечні чинники 
біологічної та хімічної природи. Під час аналізу ідентифіковано 
етапи процесу, де доцільним є впровадження критичних точок 
контролю та застосування заходів контролю. Проведено визна-
чення критичних контрольних точок та операційних програм 
передумов. Визначено, що для виробництва сиру «Адигей-
ський» наявні три контрольно-критичних точки: ККТ-1Х 
(приймання молока-сировини); ККТ-2Б (пастеризація молока);  
ККТ-3Б (зберігання та відвантаження продукту) та одна 
операційна програма-передумова ОПП-1А (всі етапи, окрім 
приймання пакувальних матеріалів та солі кухонної).  

Розроблено заходи контролю виявлених небезпечних чинни-
ків (далі, НЧ) у процесі виробництва сиру «Адигейський» на 
етапах:  

приймання молока (ККТ-1Х). НЧ виступають токсичні еле-
менти, радіонукліди,мікотоксини, афлотоксини, антибіотики, 
пестициди, дезінфекційні засоби, гормональні препарати. Запро-
поновані заходи контролю: контроль кожної партії молока, 
дотримання правил миття та дезінфекції обладнання; 

пастеризація молока (ККТ-2Б). НЧ – здатність мікроорга-
нізмів виживати за умови невідної температури або тривалості 
пастеризації. Заходи контролю: контроль температури та часу у 
процесі пастеризації молока; 
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зберігання та відвантаження продукту (ККТ-3Б). НЧ – 
здатність мікроорганізмів до виживання та розмноження за 
сприятливих умов. Заходи контролю: температурного режиму у 
камері зберігання та у продукті під час відвантаження; дотри-
мання правил миття та дезінфекції обладнання. 

всі етапи (окрім приймання солі кухонної та пакувальних 
матеріалів) – ОПП-1А. НЧ – наявність лактози та молочного 
білку у сировині та продукті. Заходами контролю є контроль 
перехресної контамінації на всіх етапах виробництва згідно 
методики «Управління алергенами».  

Встановлено, що основними небезпечними чинниками під 
час виробництва сиру «Адигейський» є чинники біологічної та 
хімічної природи, а саме: ККТ-1Х (етап приймання молока-
сировини); ККТ-2Б (етап пастеризації молока); ККТ-3Б (збе-
рігання та відвантаження продукту) та одна операційна програ-
ма-передумова ОПП-1А (всі етапи, окрім приймання пакуваль-
них матеріалів та солі кухонної). Для визначених критичних 
точок контролю встановлено заходи контролю, які забезпечують 
випуск безпечного для споживання продукту. 
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